minh [ia niréc rat som. Roi chién tranh, nguoi Mong
bi cac toc nguoi khac xam chiém dat dai va bi truy
sat ra khoi vung dat ctia minh. Di dén dau, cac vung
dat thap déu da c6 chi. Nguoi Mong dua nhau 1én
nui cao. Cling tir ddy ma truyén théng canh tac laa
nudc cua ho bi lang quén, phai thich nghi véi diéu
kién sOng trén cac vung nui da.

Song trén da va chét ndm cuing d4, nguoi Mong
da tu tim cho minh mét phuwong thitc canh tac méi.
Trén cac héc da, nguoi Mong deo ting gui dat bo
vao, tra hat ngo, cong day khoai dé tao ngudn luong
thuc. Trai qua ngan doi, nguwoi Mong da tu tich lay
cho minh céach thich nghi véi mdi trueong song trén
nui cao. Bang cudc muu sinh d€ ton tai, bing chon
loc twe nhién, ct thé, nguroi Mong da khong chi séng
ma con phat trién dugc nhiéu phuong thiic canh tac
khac. Trén cac thira ruéng bac thang lung chimg nui,
ngudi Mong van tim duoc nhitng khe nuede rat nho
dé khai pha phuc vu cho trong trot. C6 16 thé ma
ngudi Moéng ludn cd tinh cong dong rat cao. O ho
con la sy bén bi, déo dai va sy kién cuwong. Chi can
mot thanh sat, tranh thti sau mbi [an 1én nuong, mbi
ngay mot chut khi vé, ho quay can khoan. Ct bén
bi nhu thé, ho da lam ra nhimg khau sung kip. C6
lan, Pai ta Tran Manh ngoi trd chuyén voi Trudong
ban, dng nhd mai cau ndi ma co 1€, n6 ndi hét dwoc
y chi va tinh cach cua tdc nguroi nay: Néu nhuw nguoi
Moéng mudn, soi lanh c6 thé budc duoc lung troi.
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